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서론

 본 연구에서는 선량-체적 히스토그램(dose volume histogram, 

DVH)을 이용하여 전통적으로 실시하여온 FIF technique을 

VMAT 및, static IMRT와 비교하여 표적체적의 coverage, 선량 

균질도(homogeneity), 정상장기의 보호효과를 정량적으로 분석함

으로써 한국 조기 여성 유방암에서 각각의 치료방법의 장단점을 

파악하고자 한다.

대상 및 방법

 본원에서 2019년도에 조기 유방암으로 유방보존수술 후에 전 

유방 방사선치료를 받은 좌측유방암 환자 5명을 대상으로 FIF, 

static IMRT, VMAT의 치료계획을 비교 분석 하였다. 

결과

Fig. 1. DVH of heart according to FIF, step and shoot 

IMRT(SIMRT), dynamic IMRT(DIMRT) and  VMAT

  

Fig.2. DVH of left lung according to FIF, step and shoot 

IMRT(SIMRT), dynamic IMRT(DIMRT) and  VMAT

결론

 간단한 tengent beam을 이용하는 FIF technique이 정상장기의 

선량을 줄이는데 우수하였으며 HI와 CI는 VMAT과 static IMRT

가 우수하였다. 따라서 전유방 방사선치료시 치료계획 시간과 노

력이 많이 소요되는 VMAT이나 static IMRT의 사용을 고려할 

때는 FIF 보다 target coverage가 우수한 반면에 동측 폐와 심

장에 들어가는 선량은 상대적으로 높아진다는 것에 유의해야 한

다.  따라서 모든 환자에게 일률적인 VMAT, static IMRT의 적

용보다는 환자의 동반 폐, 심장 질환 여부, 유방의 형태와 정상장

기의 위치에 따라 가장 적절한 방사선치료 방법을 찾는 노력이 

필요하며 이는 유방암 환자의 미용개선 효과 및 부작용 없는 완

치율의 상승에 기여 할 것이다.


